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 開 催 日 ：2009年(平成21年）3月8日（日)

 会  場 ：三川公園少年野球広場

海老名野球協会会長挨拶 チームで動くな、一人で動け。   

走塁教室（写っていないけどタケハルがパートナー） トップは左右対称 グラブの手は心臓 

  ゴロゴロ捕ったらグラブは下向き バッテリーの練習 

釘の頭をつぶさない 右手は岡持ち トップの形 



元西武ライオンズの石毛選手を特別講師として迎えたNTTドコモ野球教室。 
石毛は、イエロースネークスの杉山監督に負けないくらい熱かった。終了12時の予定が、終わってみたら13時だった。   小林 
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アヤトのトップと、 フィニッシュ 

 

石毛のお手本  トップ フォロースルー フィニッシュ 

熱い石毛 最後に記念撮影 

 

対戦メニューへ戻る
トップページへ


